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          Lacos 21

Olá amiguinhas e amiguinhos, amigões e amigonas!

É com imensa alegria e satisfação que convidamos vocês a
mergulharem no universo desse projeto encantador que nos ajuda a
conhecer e refletir sobre o mundo marinho. 
O Mar à Vista! junta arte e ciência com o objetivo de sensibilizar
crianças e famílias inteiras para a importância da participação de
TODOS na conservação dos ambientes marinhos e costeiros, afinal,
todo mundo ama o mar, não é mesmo? E pra falar sobre isso,
convidamos uma turminha bastante curiosa e aventureira, que mora
na Área de Proteção Ambiental Costa dos Corais, a APACC. Esse
cantinho especial do mundo é uma Unidade de Conservação,
localizada no litoral, entre Pernambuco e Alagoas, onde a natureza
reina com toda sua beleza e força, em um mar perfeitamente azul-
esmeralda. Então, antes de começar, caso ainda não conheça o lindo
desenho animado do Mar à Vista!, entra no canal Youtube e conheça
nossas histórias animadas e engajadas! Aposto que você pode ser tão
aventureiro quanto Tutuca e Graci! E pra começar, vou te lançar um
desafio… ou farei uma “resposta difícil” como diriam nossos
amiguinhos: desafio vocês a contarem as maiores aventuras que já
viveram em ambiente marinho! 1, 2, 3 e… valendo!



Não esqueça de compartilhar
suas atividades com a gente

um registro das suas
atividades/dos seus desenho 

Ou para o Whatsapp: 

082-98141-6308

Isso ai amigão! Mande sua

foto para o e-mail: 

Para salvar
a natureza
eu vou:

Este lindo livrinho pertence a:

Meu bichinho
marinho
favorito é:

Eu moro
na cidade:

maravistaprojeto@gmail.com

Idade:

Nome:



Olá, aventureiros!
Vocês sabem quem eu sou?

O meu nome é Arthur,
Mais conhecido como Tutuca.
Eu sou um peixe-boi curioso

E gosto muito d'uma aventura!

Eu e meu melhor amigo,
O explorador Graci,

Gostamos muito de brincar.
Lá na APA Costa dos Corais,

Nós desvendamos os mistérios do mar.

E quando estou na APA com Mainha,
Sempre é uma diversão.
Ah! Falando em Mainha,

Pense numa salada boa que ela faz!
A salada de capim-agulha.

Hum... até bateu uma fominha.

Ah! Já que sou curioso,
Findo com uma curiosidade.

Sabe por que me chamo Arthur?
Por causa do médico e folclorista,

O grande Arthur Ramos.❄ 

Aproveite para
pintar o desenho!

CONHEÇA A TURMINHA DO
MAR À VISTA!

Ei amigão, você já

viu um peixe-boi?



Pelo casco doprofeta!! Avisteiuma aventura!

CONHEÇA A TURMINHA DO
MAR À VISTA!

Aproveite para
pintar o
desenho!

Olá, meus amigos!
Meu nome é Graciliano;

Todos me chamam de Graci,
Esse é meu apelido.

Eu sou uma tartaruga verde
E gosto de me aventurar!

Eu uso meu óculos de explorador
E exploro todo o mar.

Eu nasci em Fernando de Noronha,
Mas, gosto de ir a um lugarzinho,

É onde meu amigo mora,
Lá na costa do Brasil...

O nome dele é Tutuca,
Ele mora na APA Costa dos Corais.

Amo explorar o mar com ele
E conhecer novos animais.

Agora vou contar uma coisinha
Que eu e Tutuca descobrimos.

Sabe de onde vem o meu nome?
Vem de um nordestino!

Ele era alagoano
e morou em tanto lugar.
Pense num escritor bom!
Todo mundo ouviu falar.

Graciliano Ramos,
Este era o seu nome.

Fico muito feliz em homenagear,
Em homenagear esse grande homem.❄ 



CONHEÇA A TURMINHA DO
MAR À VISTA!

Aproveite para
pintar os
desenhos!

Olá, pequeninos!
Eu sou uma peixe-boi

E me chamo dona Nise,
Sejam todos bem-vindos!

Eu gosto muito de comer,
Igual o meu filho, Tutuca.

Eu como todo tipo de alga,
Mas, minha comida preferida
É a salada de capim-agulha!

Também gosto muito de cantar
E de passear pela APA

Com o meu filhote Tutuca,
O peixe-boi mais lindo do mar!

Ah! Falando em mar,
Lembrei de Nise da Silveira,

À qual era alagoana.
Meu nome é em sua homenagem,

Pense numa mulher guerreira!

Ela foi uma psiquiatra 
Que todo o mundo já ouviu,

Ela trouxe um novo jeito de tratar
E melhor, foi aqui no Brasil!❄ 



CONHEÇA A TURMINHA DO
MAR À VISTA!

Aproveite para pintar
os desenhos!

Olá, amiguinhos,
É um prazer conhecê-los!

Eu me chamo Dr. Dan 
E sou um coral-cérebro.

Eu moro na APA Costa dos Corais
E amo viver nesse lugar,

Pois aqui, nas piscinas naturais,
É um condomínio de se encantar!

Aqui eu tenho vários amigos,
Eles são os melhores do mundo!

Inclusive, Graci e Tutuca
Dizem que sei de tudo.

Mas isso não é verdade,
Pois costumo dizer

Que somos eternos aprendizes
E que temos muito a conhecer.

Falando em aprendizado,
Eu trago novidades!

Sabe de onde veio o meu nome?
Da Dandara dos Palmares.

Ao lado do seu companheiro,
O Zumbi dos Palmares,

Ela lutou muito,
Ambos lutaram pela nossa liberdade.

Por toda a sua luta
E pela sua coragem,

Eu me chamo Dr. Dan
Em sua homenagem.

Viva a Dandara!
Viva a Zumbi dos Palmares!

Viva a vida
E viva a liberdade!❄ 



Quer cantar comigo?

CONHEÇA A TURMINHA DO
MAR À VISTA!

Agora que sou amiga de todos,
Vou contar uma coisinha,

É sobre a origem do meu nome...
Ele é em homenagem à outra Linda,

À qual nasceu em 1895.

Ela era alagoana,
Nasceu lá em Maceió;

Pense numa munher guerreira!
Linda Mascarenhas,
Este era o seu nome.

Era atriz e professora;
Não a esqueça de jeito maneira!❄ 

Olá, olá, gente querida!
Linda, este é o meu nome.

Eu sou pescadora, gosto muito
de pescar!

Amo viver na costa dos corais
E vou lhe contar um segredo...
Eu tenho dom de conversar,

De conversar com os animais.

Outro dia eu vi a Dona Nise e o
Tutuca

E ambos me fizeram um convite,
Convidaram-me para nadar;

imediatamente o aceitei
E mergulhei fundo no mar!

Lá, eu conheci dois animais,
Dois animais maravilhosos!

Graci e o Doutor Dan.
Eu ouvi suas histórias

E amei suas aventuras!
Agora sou amiga de todos;

Obrigado, Nise e Tutuca!



Resposta:

Assista ao episódio 07 - Passeio
do Peixe-Boi marinho para

responder a pergunta acima

Aproveite para pintar os desenhos!

Mas antes responda: você sabe  por que o passeio do peixe-
boi é feito de jangada e não de barco a motor?

Ache os 7 erros na segunda imagem e assinale-os com um X. 
JOGO DOS 7 ERROS



1) Onde os personagens principais
do Mar à Vista vivem?
 a) APA de Piaçabuçu
b) APA Costa dos Corais
c) APA de Guadalupe

2) O que é APA?
a) Área de Proteção Ambiental
b) Área de Pesca Artesanal
c) Área de Preservação Ambiental

3) Para que serve uma APA? 
a) Um lugar em que não há proteção da
biodiversidade
b) Um lugar que ninguém pode entrar
c) Um lugar em que a biodiversidade fica bem
protegida

4) A APA Costa do Corais é beeem grande,
quais são os seus limites? 
a) De Aracajú (SE) a Maceió (AL)
b) De Salvador (BA) a Maceió (AL)
c) De Tamandaré (PE) a Maceió (AL)

Aproveite para
pintar os
desenhos!

QUIZ

Resposta:

1) b 2) a 3) c 4) c  

VOCÊ SABIA? 
ALGUNS ANIMAIS MORAM

DENTRO DE CONCHAS QUE

ELES MESMO PRODUZEM!

Assista ao episódio
01 - Mergulhe na

Costa dos Corais e
responda as

seguintes
perguntas.



Seja bem vindo ao nordeste
Que lugar lindo por demais

De norte a sul tem seus encantos
E belezas naturais

E esse coco é cantado pra APA Costa dos Corais
E esse coco é cantado pra APA Costa dos Corais

De Tamandaré a Maceió
Área de Proteção Ambiental

Sendo cuidada e protegida pra que não haja nenhum mal 
E esse coco é cantado pra APA Costa dos Corais
E esse coco é cantado pra APA Costa dos Corais

Escaneie o QR Code a seguir e você será direcionado para a música do episódio 01 -
Mergulhe na Costa dos Corais, no nosso canal no YouTube.

CANTE COM O MAR À VISTA!

Amiguinhos, pinte

bem lindo!!

Agora vamos brincar de imaginar: conta pra gente qual animal marinho você seria?
Por quê?



Já que estamos falando sobre o Doutor Dan,
vocês sabem dizer por que não devemos
pisar nos corais? (Assista ao episódio 05 -
Cuidando dos Corais)

11
22
33
44

Ajude o Dr. Dan a contar os animais e ligá-los ao numeral
correspondente.

DR. DAN, O CÉREBRO DA APA

VOCÊ SABIA? 
Resposta:OS CORAIS VIVEM JUNTOS DE PEQUENAS

ALGAS CHAMADAS ZOOXANTELAS.

ENQUANTO OS CORAIS AS PROTEGEM,

ELAS OFERECEM COMIDA PARA OS

CORAIS. ELES SÃO MELHORES AMIGOS!!!



AJUDE O CHICO CIÊNCIA A CHEGAR NO
MANGUEZAL

Resposta:
VOCÊ SABIA? 

"OS CARANGUEJOS, QUANDO SÃO

CAPTURADOS, PODEM SOLTAR SUAS

PATINHAS PARA TENTAR ESCAPAR.

NOVAS PATINHAS CRESCEM DEPOIS NO

MESMO LUGAR!"



VOCÊ SABIA? 
QUE AS AVES MARINHAS

COSTUMAM VIAJAR TODOS

ANOS GRAANDES DISTÂNCIAS!!

A LADY LADLE É UMA DELAS! 

Assita ao episódio 10 - A visita
das aves, para conhecer

algumas



Para que serve o hotel recinto onde vivem 
os peixes-bois Netuno e o Assú? 

Assista ao episódio 04-
Conhecendo o Hotel Recinto
dos Peixes-Bois para responder
a pergunta ao lado



 Conte uma história marcante que você viveu no mar.



E você amiguinho? Conta pra gente qual o seu talento? 
Assista ao episódio 14-

Show de talentos!



Você sabia que as tartarugas-marinhas voltam pra
colocar seus ovinhos no mesmo lugar que nasceram?

Conte uma história sobre tartarugas-marinhas 

Assista ao episódio 11-
A aventura da Mamãe

tartaruga!



Você sabia que existe um hotel para os peixes-bois que
se perderam das mamães? 

Assista ao episódio 09-
De volta ao Hotel

Recinto!



Ache as palavras listadas abaixo.
CAÇA-PALAVRAS 

Tutuca
Peixe-boi

Tartaruga

Coral
Mangue

Doutor Dan

Mar
Fauna
Flora
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Resposta:
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VOCÊ SABIA? 
AS TARTARUGAS SÃO ANIMAIS

QUE VIVEM NO OCEANO, JÁ OS

JABUTIS VIVEM NA TERRA, E OS

CÁGADOS NA ÁGUA-DOCE.



Ajude a Linda a encontrar os itens que não fazem parte dos mares e
assinale-os com um X.

AJUDE A LINDA!

VOCÊ SABIA? 
UMA SACOLA PLÁSTICA PODE

LEVAR CERCA DE 100 ANOS PRA

SE DECOMPOR

Resposta:



Resposta:

Assista aos episódios do Mar à
Vista! e depois responda as

perguntas acima

PALAVRAS CRUZADAS 
Responda e complete a cruzadinha!

Vertical
1 - Que animal é o Graci?
2 - Qual o nome da época do
ano em que não se pode
pegar caranguejo? 
3 - Qual o coral que não tem
esqueleto? 
4 - De onde veio Dona
Carolina? 
5 - Não devemos pisar nos
corais porque eles são... 
6 - Não pode circular
veículos na... 
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Horizontal
7 - Quantos pontos de desova
tem na praia da sereia? 
8 - Qual o nome do irmão do
Dr. Dan? 
9 - A Linda é uma...
10 - A Mile é um coral de... 
11 - A comida preferida do
Tutuca é o Capim...
12 - Qual o período de
migração das aves Lady
Ladle e seus amigos? 
13 - Qual o nome do país de
onde vem Lady Ladle e seus
amigos?

C

P

M



Não devemos andar de veículo na
praia (carro, moto, etc), pois

podemos machucar os animais que
vivem em baixo da areia e as pessoas

que estão se divertindo na areia!

VOCÊ SABIA?? 

Não leve seu cachorro a praia e as piscinas
naturais, ele pode causar danos ao meio

ambiente, além de se machucar. Ficando em
casa, seu cachorro estará mais seguro.

Não colete conchas, corais e
estrelas do mar! Eles podem servir

de abrigo para outros animais

SEMPRE leve seu lixo de volta,
nunca deixe no ambiente!

Praias são áreas de uso comum do
povo, por isso não se pode impedir

o acesso a elas. Precisamos
respeitar a natureza e as pessoas.

A PRAIA é de todos!

Se você se mover com calma,
lentamente e sem barulho, você terá
mais chance de ver outros animais.



Evite filtros solares que contem OXIBENZONA,
e dê preferência a filtros solares à base de

óleos naturais que não agridem o meio
ambiente.

Atenção com as crianças. Os recifes são
muito atrativos, mas é preciso estar atento

para evitar acidentes.

AO FAZER PASSEIO ÀS PISCINAS NATURAIS
O QUE DEVEMOS FAZER?

Não pise e não toque nos corais, eles
são frágeis, demoram muito para

crescer e ainda podem te machucar! 

Pergunte e se informe sobre as
condições do mar e horários da

maré.

Nunca devemos alimentar ou tocar
nos animais, se você achar que o

animal está com dificuldades,
busque ajuda com pessoas ou

instituições locais!



Baixe o app Biota Mar, desenvolvido
para facilitar o envio de dados de
encalhes de animais marinhos. Ou

entre em contato com:
(82) 99115-2944

ONDE SE INFORMAR?

Caso encontrem algum animal marinho encalhado
ou precisando de ajuda, chama o Biota!

Assista aos episódios do Mar à
Vista! e descubra porque não

podemos pisar nos corais!

Ao contratar um serviço, verifique se o profissional está
devidamente habilitado e autorizado pelo ICMBio e as

condições da Embarcação.
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