PROGRAMAGAO DO I CIRCUITO $AUDE DA UFAL

ESTACAO - De Olho no Corpo Il (Local: Sala 07)

08h-12h |14h-17h

Avaliagao Antropométrica

Triagem de Obesidade — Publico infantil - Liga Académica de Pediatria
Avaliagao Nutricional

Exposicao - Piramide alimentar: guia para uma alimentagéo saudavel

ESTACAO - Nutricardio: Alimentando o coragdo com informagéo e
diversao (Local: Sala 04)

08h-12h | 14h-17h

Dosagem de colesterol e triglicerideos em sangue capilar

Avaliacdo da alimentacéo e orientagéo alimentar

Avaliagao do risco cardiovascular

Dinadmica da Pescaria: Novo Guia Alimentar Para a Populag&o Brasileira (2014)
O Bolichao: Mitos e verdades sobre Alimentagao e Nutri¢éo.

Orientagbes para hipertensos e insercéo na pesquisa PPSUS.

ESTAGAO - Ser Idoso (Local: Sala 08)

08h-12h | 14h-17h
Envelhecimento ativo
Direitos dos idosos
Alimentag&o saudavel
Fragilidade fisica
Polifarmacia

ESTAGAO - Satde da Crianga e do Adolescente (Local: Hall da Reitoria)
08h-12h | 14h-17h

Saulde Ludica: Atividades Recreativas
Rapel para criangas
Levanta do sofa




CONHECA O EVENTO

O “UFAL VERAO 2015 é um projeto de extensdo que sera realizado dentro do
CampusA. C. Simdes e, através dele, a populacao podera conhecer mais de perto
as acdes desenvolvidas na Universidade, por meio dos cursos e servigos que
serao oferecidos durante o evento. A¢des que seréo realizadas:

Cursos de Verao — sao cerca de 40 cursos que possuem curta duragédo e sao
distribuidos em diversas areas do conhecimento, atendendo as necessidades da
comunidade em geral, a fim de promover aformacgao continuada e a interagdo com
o ambiente académico.

Circuito Saude — s&o agbes que tém como objetivo a promocgéo da saude e da
qualidade de vida da comunidade interna e externa a Universidade, e serao
distribuidas em estacbes de acordo com as atividades oferecidas. As a¢gbes do
Circuito Saude acontecerdao no Centro de Interesse Comunitario (CIC), no
CampusA. C. Simdes.

CURSOS DE VERAO 2015
12 SEMANA - 19 A 23 DE JANEIRO 2015

Curso: Alfabeto Cirilico
Local/hora: Centro de Educagédo - CEDU / 14h as 18h

Curso: Arduino
Local/hora: Instituto de Computacéo - IC / 8h as 12h

Curso: Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos ao Alcance de Tod@s (Roda de Conversa)
Local/hora: Laboratério de informatica da Faculdade de Medicina / 8h as 17h

Curso: Cuidados basicos com a pele das criangas, gestantes e idosos.
Local/hora: Centro de Educagdo - CEDU / 8h as 12h

Curso: Desenvolvimento de Aplicagdes em Nuvem
Local/hora: Instituto de Computacéo - IC/8h as 12 h

Curso: Estatistica Usando Excel
Local/hora: Faculdade de Economia, Administragdo e Contabilidade - FEAC 8h as 12h (turma A ) / 14h as18h
(turma B)

Curso: Horta Caseira - Criangas e Brincadeiras
Local/hora: Centro de Educagdo - CEDU / 8h as 12h

Curso: Introdugao a Elaboragao de Projetos Publicos
Local/hora: Centro de Educagédo - CEDU / 14h as 18h

Curso: Metodologia da Pesquisa e da Produgéo Cientifica
Local/hora: Laboratério de informatica da Faculdade de Medicina / 8h as 18h

Curso: Nogdes Basicas de Primeiros Socorros
Local/hora: Escola de Enfermagem e Farmacia (ESENFAR) / 8h as 12h; 13h as 17h.

Curso: Novos Olhares e Perspectivas para a Corrupgéo no Brasil
Local/hora: Centro de Educacgdo - CEDU / 8h as 12h30

Curso: Pragmatismo Juridico, Liberdade e Democracia
Local/hora: Centro de Educacdo - CEDU / 14h as 18h

Curso: Programacgao Orientada a Objetos
Local/hora: Instituto de Computacao - IC / 14h as 18h

Curso: Saude do Homem - Capacitagdo de Cuidadores- Nogdes Basicas
Local/hora: Escola de Enfermagem e Farmacia (ESENFAR) / 8h as 12h; 13h as 17h

CURSOS DE VERAO 2015
2 @ SEMANA - 26 A 30 DE JANEIRO 2015

Curso: Atencdo a Saude da Crianga: Um Olhar Interdisciplinar
Local/hora: Escola de Enfermagem e Farmacia (ESENFAR) / 27 e 28 das 8h as 18h e 29/01- 8h as 12h

Curso: Brincando com os 'Saberes' e Lembrando do Patriménio Cultural
Local/hora: Centro de Educacdo - CEDU / 13h as 17h

Curso: Doenga Falciforme
Local/hora: Auditério da Faculdade de Medicina / 8h as 18h

Curso: Florais de Lis
Local/hora: Salas de aula do Nucleo de Saude Publica — Faculdade de Medicina / 8h as 12h

Curso: Introdugéo a Lingua Russa
Local/hora: Centro de Educacgdo - CEDU / 14h as 18h

Curso: Introdugdo a Mapas Conceituais e CmapTools
Local/hora: Instituto de Computacéo - IC / 14h as 18h

Curso: Leitura, Analise e Produgéo de Textos: Género Discursivo em Foco
Local/hora: Centro de Educacdo — CEDU / 14h as 18h

Curso: Nogbes Introdutérias ao Universo da Assisténcia Social
Local/hora: CEDU / 14h as 17h

PROGRAMAGCAO DO I CIRCUITO SAUDE DA UFAL

Centro de Interesse Comunitario (CIC) - Campus A.C. Simdes

Dia 24 de janeiro de 2015

ESTACAO - Satide em Foco (Local: Auditério)

09h-10h - CineSaude

10h-10h40 - Palestra: Suporte basico de vida

11h-12h — Palestra: Hipertensao, diabetes e cuidados gerais e nutricionais.
14h-15h - CineSaude

15h-16h - Palestra: Dislipidemias e cuidados gerais e nutricionais

16h-17h - Palestra: Sindrome metabdlica

ESTACAO - De olho no corpo | (Local: Hall/Entrada)

08h-12h |14h-17h

Aferigdo de presséo - orientagbes sobre o controle da presséo arterial
Glicemia

Orientagbes sobre a prevengao da doencga cardiovascular

Aplicacdo de questionario estruturado - liga académica de cardiologia clinica

10h30-11h40 | 15h30-16h40
Treinamento Pratico — Ressuscitagéo Cardiopulmonar

ESTAGAO - Atengao a Saude (Local: Sala 5)

08h-12h |14h-17h

Educacgdo em saude sobre a hipertensao e diabetes
Orientagbes sobre prevencao de doengas, promogao da saude e
ampliacdo da qualidade de vida

Cuidados com alimentagédo e higiene pessoal

Consulta de enfermagem (afericdo de presséo e glicemia)
Panfletagem e orientacdo sobre autocuidados em saude

ESTAGAO - Corpo & Movimento (Local: Sala 02 / 1° Andar)

08h-12h | 14h-17h
Oficina de yoga (100 vagas)
Ginastica com a melhor idade

ESTACAO - Satde da Boca (Local: Sala 05)

08h-12h | 14h-17h

Consulta Odontolégica

Palestras e exames preventivos do cancer
Orientac&o sobre higiene bucal

ESTACAO - Tenda de Educacgdo Popular em Satde (Local: Hall)

09h - Acolhimento com vivéncia de danga circular

10h - Roda de conversa - o que s&o as praticas integrativas e complementares e como podem
colaborar para uma melhoria da qualidade de vida e saude

14h30 - Oficina de contacao de historia

14h30 - Oficina pinturas com as criangas

ESTACAO - Espaco de Cuidados (Local: Sala 01 / 1° Andar)

08h-12h | 14h-17h
Aplicacdo de Reiki (100 vagas)
Massagem (100 vagas)
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