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INFOGRAFICO

Total de minutos dormindo
antes da pandemia

Aprox 9:41
(581 minutos)

ANTES DA PANDEMIA ANTES DA PANDEMIA

Horario que vai @20:48

dormir em dias de
aula

DURANTE A PANDEMIA

Hora que vai dormir
durante a pandemia @ 21:50

Total de minutos dormindo
durante da pandemia
Aprox 10:40
(639 minutos)
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/" Porém 80% dos PAIS/MAES
i relatam que a qualidade do sono '
\  da crianca esta igual ou pior.
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Mo Recomendacdo para essa faixa € entre 9 e 11 horas de sono .-
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PAIS/MAES PAIS/MAES
afirmam que os afirmam que os
filhos estdo mais filhos estdo mais
ansiosos estressados

De reducéo
de Atividade Fisica

Ao ficar fora da escola, houve uma
reducdo no consumo de alimentos
saudaveis e de uma dieta equilibrada.

Tempo de tela (uso de TV,
smartphone e computador)
aumentou 36%

PREFEITURA DE SERETARIADE
EDUCACAO
ARAPIRACA E ESPORTE




