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A Dengue estd causando enorme preocupacao neste inicio de ano. De acordo
com dados do Ministério da Saude, o Brasil ja registrou mais de 555 mil casos
suspeltos de dengue em 2024, e pelo menos 94 mortes confirmadas. (acesswel em

ento- das arbowroses) Os estados que se encontram em estado de epidemia sdo
principalmente: Minas Gerais, Acre, Parand, Goias, Espirito Santo, Rio de Janeiro,
Distrito Federal e S3o Paulo.

Os dados de Dengue apresentados num informe do Ministério da Saulde,
referentes ao periodo entre as Semanas Epidemioldgicas (SE) 01 a 05 de 2024 (e que
comparam dados com o mesmo periodo de 2023), mostram que em 2024 a média de
casos provaveis de dengue no Brasil nas cinco primeiras semanas do ano foi de cerca
de 67.000 casos /semana. No mesmo periodo em 2023 a média foi de cerca de 21.000
casos/semana. Na comparacdo para a Regido Nordeste, entre 2023 e 2024, os
numeros de casos provaveis de dengue das semanas epidemioldgicas 01 a 05 foram:
8.524 casos em 2023 e 9.250 casos em 2024, sendo a maioria no estado da Bahia, em
ambos os anos. Em Alagoas, neste periodo de cinco semanas, os dados foram de 227
versus 260 casos em 2023 e 2024, respectivamente.

Conforme divulgado pela Secretaria de Estado da Saude de Alagoas (Sesau) em
seu site na semana passada, no comparativo entre os anos de 2022 e 2023 os casos de
dengue diminuiram em quase 90% em Alagoas. Em todo o ano de 2023, Alagoas
registrou 4.287 casos de dengue e quatro dbitos, denotando uma diminuicdo em
comparagao com o ano de 2022, no qual registrou-se 33.609 casos e 21 mortes. A
Sesau afirma que a redugao foi alcangada por meio de agdes como capacitagao de
profissionais de saude e suporte técnico da Sesau em todos os municipios alagoanos.

Um dado de alta relevancia na vigilancia epidemiolégica da dengue, é referente
aos sorotipos do virus Dengue que circulam em cada regido. O virus dengue apresenta
guatro sorotipos (1, 2, 3 e 4), que possuem diferencas genéticas, antigénicas e
epidemioldgicas. Segundo o sistema Gerenciador de Ambiente Laboratorial (GAL), que
mostram dados com base em amostras analisadas em laboratdrio, a distribuicdo dos
sorotipos de dengue nos estados brasileiros em 2024 tem um padrdo desigual (vide
figura abaixo). Enquanto nos estados de MG, SP, PR e MA ocorre a cocirculacdo de trés
sorotipos diferentes do virus dengue (sorotipos 1, 2 e 3), aqui no estado de Alagoas,
por enquanto, estd circulando atualmente apenas o sorotipo 1. Na maioria dos outros
estados do Nordeste, estdo ocorrendo infecgdes pelos sorotipos 1 e 2.


https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aedes-aegypti/monitoramento-das-arboviroses
https://www.gov.br/saude/pt-br/assuntos/saude-de-a-a-z/a/aedes-aegypti/monitoramento-das-arboviroses
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Fonte: GAL.

Diferente do que se observava em anos anteriores, a regido Nordeste esta com
a menor incidéncia de dengue em 2024, em comparag¢ao com as outras regides do pais.
Ndo se sabe se essa situacdo de aparente “controle” vai permanecer assim nos
proximos meses, mas eu penso que ha o risco de que a regido entre também em
epidemia com a chegada das chuvas, especialmente nos meses de marco e abril,
guando o numero de reservatérios de dgua parada aumenta e permite maior
proliferacdo dos mosquitos Aedes aegypti, transmissores da dengue. O eminente
aumento no numero de casos no Nordeste preocupa especialistas, pois vai se somar as
epidemias explosivas que ja estdo ocorrendo nas outras regides do Brasil.

Em termos de fisiopatologia da doenca e do risco de pessoas desenvolverem a
chamada dengue grave apés a infeccdo (antigamente denominada sindrome do choque
da dengue), é sabido que nas localidades em que ocorre a cocirculagdao de mais de um
sorotipo do virus dengue (situacdao de hiperendemicidade) o risco é sempre maior do
gue onde circula um unico sorotipo viral. Passar por reinfec¢Ges por dengue em um
intervalo de 6 meses a dois anos é fator de risco para manifestar formas graves da
doenca, como aquelas com manifestacdes hemorragicas e acometimento grave de
orgdos (como hepatite e encefalite, entre outras).

Portanto, quando se trata de dengue e de outras arboviroses (como Zika e
Chikungunya) ha que se manter a vigilancia e a¢des de controle realizadas pelo poder
publico e, ndo menos importante: cada um deve fazer a sua parte! Vigiar sua casa e
eliminar reservatdrios de dgua parada, destinar o lixo corretamente e ndo em vias
publicas nem terrenos baldios ou praias, e usar repelentes e raquetes elétricas para
evitar as picadas dos mosquitos transmissores.
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